六盘水市水城区2023年公开考调金竹林中学
教师体检须知

一、体检对象
六盘水市水城区2023年公开考调金竹林中学教师进入体检人员，见《六盘水市水城区2023年公开考调金竹林中学教师体检人员名单》。
二、体检时间
2023年9月4日（星期一）。
三、体检费用
考生自备350元左右体检费（带现金的自备零钱，也可微信支付）。
四、集合地点
2023年9月4日上午8:00前到六盘水市水城区第二小学操场集合，统一前往体检地点。
五、体检注意事项
1.携带本人有效居民身份证原件（含有效期内临时身份证）。
2.体检需空腹8小时以上，即体检前一天晚上22:00后须禁食、禁水，采血后可进食。请考生注意休息，清淡饮食，保持充足睡眠；不要饮用酒类及其它含酒精的饮料，避免剧烈运动。
3.怀孕及疑似受孕的女性请在检查前告知医护人员，不做X线检查、妇科检查（需提供怀孕证明材料）。
4.有“晕血晕针”病史者，请在采血前告知工作人员。采血后在针孔部位按压3分钟，棉签请放黄色垃圾桶。
5.叙述病史真实准确，不要漏检体检项目。
6.视力差的人员请带上自己最佳的眼镜。
7.参检者服从带队人员安排，跟随带队人员有序体检；贵重物品自行妥善保管，以防丢失。
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